UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN HON QUAN Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

S6:218 /KH-UBND Hén Quan, ngay 29  thang 7 ndam 2024

KE HOACH
Cai thién dinh duwdong thu¢c Chuwong trinh muc tiéu
quoc gia giam nghéo bén virng nam 2024

Can ctt Thong tu s6 55/2023/TT- BTC ngay 15/8/2023 cua Bo Tai chinh vé quy
dinh quan 1y nha nudc, st dung va quyét toan kinh phi sy nghiép tu ngudn ngan sach
nha nude thuc hién cac chuong trinh muc tiéu qubc gia giai doan 2021 — 2025;

Cin cir Quyét dinh s6 3425/QD-BYT ngay 06/9/2023 ciia B Y t€ vé viée ban
hér}h huong dan thuc hién ndi dung cai thién dinh dudng thudc Chuong trinh muc ti€u
quoc gia giai doan 2021-2025;

Thyuc hién Ké hoach s6 81/KH-UBND ngay 08/03/2024 cua UBND tinh Binh

Phuéc vé viéc thyc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing nim
2024 trén dia ban tinh Binh Phudc;

Thuc hién Ké hoach s6 104/KH-UBND ngay 01/04/2024 cua UBND huyén Hon
Quan vé viéc thyc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing nim
2024 trén dia ban huyén Hon Quan,;

Thyc hién Quyét dinh s6 969/QD-UBND ngay 09/05/2024 ciia UBND huyén
Hérp Quan vé viéc phép b6 kinh phi sy nghi€p thuc hi¢n cdc Chuong trinh muc tiéu
quoc gia gidm ngheéo bén viing nam 2024 trén dia ban huyén Hon Quan;

Xét dé nghi ciia Giam doc Trung tdm Y té huyén tai To trinh s6 817/TTr-TTYT
ngay 23/7/2024.

Uy ban nhan dan huyén ban hanh K& hoach Cai thién Dinh dudng thudc Chuong
trinh muc tiéu quoc gia gidm ngheo bén vilng ndm 2024 trén dia ban huyén, cu thé nhu
sau:

I. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu chung:

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, cham soc sirc
khoe ning cao thé trang va tdm voc tré em 0 - 16 tudi thudc hd nghéo, hd can nghéo,
moi thoat nghéo.

2. Muc tiéu cu thé:
T6i thiéu 80% tré em dudi 16 tudi suy dinh dudng duge bo sung vi chét dinh dudng.
IL. POI TUQNG
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Tré em dudi 16 tudi thude hd ngheo, ho can ngheo, hd maéi thoat ngheo trén dia
ban huyén.

I11. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cung cép cac dich vu tw vin dinh duéng cho ba me tir lic mang thai cho
dén khi tré dugc 2 tuoi

- Thyc hién theo hudng dan tai Cong van s6 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021
cia Bo Y té vé hudng dan xay dung va trién khai Chwong trinh Cham soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi cua Bo Y té va tai liéu Hudng dan tu van dinh dudng 1.000 ngay
dau doi cua Vién Dinh dudng va céc van ban hién hanh. Cu thé:

+ T6 chire sang loc va danh gi dinh dudng cho tré em dudi 2 tudi theo dinh ky
tuong Gmg voi tung thoi diém tiép xuc. Theo déi tang truong cua tre dudi 2 tudi dinh
ky 3 thang/lan, tré suy dinh dudng dudi 2 tudi hang thang.

+ Tu Vén dinh dudng cho ba me nudi con nhé dudi 2 tudi vé dinh dudng trong
1000 ngay dau doi.

2. Bo sung vi chit dinh dudng cho tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi bi suy
dinh dwdng thap coi

B6 sung tdi thiéu cac vi chat dinh dudng theo bang dudi day. Ngoai ra ¢ thé bo
sung cac vi chat dinh dudng khac tiy theo diéu kién dia phuong va tuan thu theo céc
quy dinh hién hanh, liéu bo sung khong vuot qua nhu cau khuyén nghi cta vi chit
dinh dudng d6 cho cung ddi tuong.

Ham lwgng | Ngudng gi¢i han
TT | Ténvichat | khuyénnghi | ) Liéu b6 sung
A 1z s | Toi thiéu | Toi da
(liéu/tré/ngay)
1 [Vitamin A (ug) 300 300 400 [Bo sung 1 ngay 1 liéu 60
5 dén 90 lidu/tré suy dinh
dudng/dot x 2 dot/nam,
3 cach nhau tbi thiéu 3
thang; tong s6 120-180
liéu/tré/nam

* 12,5 mg sdt nguyén té ‘twong dwong 37,5 mg sdt fumarate, 62,5 mg sdt sulfate
heptahydrate hoac 105 mg sat gluconate

3. B sung vi chét dinh duéng cho tré em tir 5 tudi dén dwéi 16 tudi bi suy
dinh duéng

- B6 sung cac vi chat dinh dudng hang ngay:

Ham luwgng | Nguwéng gioi han
TT Tén vi chat | khuyén nghi
(lidu/tré/ngay)

e otz z. Li€u bo sung
Toi thieu| Toi da




1 B6 sung 1 ngay 1 lidu

2 60 dén 90 lidu/tré suy
o dinh dudng/dot x 2

3 Vitamin A (ug) 300 300 | 500 [0 CUOnNSEOtX

dot/nam, cach nhau t6i
thiéu 3 thang; tong sd
120-180 lidu/tré/ndm

* 12,5 mg sdt nguyén,tér twong dwong 37,5 mg sdt fumarate, 62,5 mg sulfate
heptahydrate hoac 105 mg sat gluconate

4. B6 sung vi chit sit cho tré em gai vi thanh nién tir 12 dén dwéi 16 tudi c6
kinh nguyét

Ham lugng Ngwong gidi han
TT | Ténvichat | khuyén nghi
(liéu/tré/tudn)

Ke otz £ Li€u bo sung
Toi thieu | Toi da

IB6 sung 1 1an 1 tuan. 15
, lidu x 2 dot/ndm cach
1 vt : 2 14

pat (mg) 60 > 65 lihau 3 thang: tong s6 30

lidu/tré /1 nam.

5. Phat hién, diéu tri va quén ly suy dinh dudng cép tinh ¢ tré em tai cong
dﬁng

- Pbi twong: Tré em tir 0 dén 72 thang tudi duoc chan doan suy dinh dudng cap
tinh nang.

- Thyc hién theo huéng dan tai Quyét dinh sd 4487/QD-BYT, ngay 18/8/2016
ciia B truong BO Y té ban hanh Hudng din chian doan vé diéu tri bénh suy dinh
dudng cip tinh ¢ tré em tir 0 dén 72 thang tudi va Quyét dinh s6 3779/QD-BYT, ngay
26/8/2019 cta Bo truong Bo Y té ban hanh Hudng dan thuc hién quan 1y suy dinh
dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va huéng dan cua cac don vi chuyén
mén thude, truc thudc BO Y té. Bao gé)m cac hoat dong: T6 chtre kham sang loc dé
phat hién tré va dua vao chuong trinh; Quan 1y va diéu trj tré bi suy dinh dudng céap
tinh ning tai cong doéng; T6 chirc mua, quan 1y cap phat va sit dung cic san pham
dinh dudng theo dung hudng dan ciia BO Y té; Tu van hudng din dinh dudng cho ba
me/nguoi cham séc va thim ho gia dinh theo huéng dan ciia Bo Y té.

6. Ty giun dinh ky cho tré em dwéi 6 tudi va phu nir tudi sinh dé chuan bi
mang thai

- S6 lugng cap phat: Tré em tir 2 tudi dén dudi 6 tudi, phu nit lira tudi sinh dé tay
giun 2 lan/nam.
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- Hoat dong nay duoc WHO hd trg, Vién St rét KST CT Trung wong cap. Khi
c6 Cong van cua Vién S6t rét KST CT Trung wong.Trung tdm Kiém soat Bénh tat
tinh trién khai vé cho cac huyén/ thi xa thuc hién.

7. Tang cwong chiam soc dinh duwdng cho ba me cho con bi; ting cwong nuoi
con bang sita me va an bd sung thong qua cac hinh thire truyen thong truc tlep
nhu thio luin nhém, huéng din trinh dién thirc fin cho tré em cho doi tuwgng la
phu nir c6 thai va ba me/ngudi chim séc tré dwéi 2 tudi tai tram y té xa, thon

- Thyc hién theo Quyet dinh s6 4128/Qb-BYT, ngay 29/7/2016 cua Bo trudng
Bo Y té ban hanh Hudng dan Qudc gia vé cac dich vu cham soc suc khoe sinh san;
Cong van s6 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 ctia Bo Y té vé hudng dan xiy dung
va trién khai Chuong trinh Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi cua B Y té va
cac huéng dan khac cta cac don vi chuyén mon truc thudc B Y té.

- Nhan ban, phat song, phat hanh ndi dung truyén thong bang nhiéu hinh thirc va
nhiéu kénh truyén thong, bao gom truyén thong dai chung, loa dai, bao gidy, to roi,
pano, ap phich, khau hiéu, thap dinh dudng, doan bang hinh, internet-mang xa hdi,
phan mém cong nghé sb.

- T6 chire cac chién dich, 18 phat dong, cac budi truyén thong trong Tuan 1& Nudi
con bang sita me, Tuan 1& Dinh dudng va phat trién, Ngay Vi chat dinh dudng, ngay
tiém chung theo diéu kién va ké hoach cua dia phuong, va dua trén cac cong van
huéng dan ctia BO Y té hang nam.

8. Tw van dinh dudng vé chiam séc dinh duéng ‘hop ly va tang cuong van
dong thé lwc, phong chéng suy dinh duong va thiéu vi chat dinh duéng tai
trwomg hoc

Thuyc hién theo cic hudng dan hién hanh cta nganh Y té va nganh Gido duc:
(Théng tu sb 23/2017/TT-BYT, ngay 15/5/2017 cta Bo truong B6 Y té huéng dan
viéc 1ap hod so theo ddi strc khoe, kham strc khoe dinh ky theo do tudi cho tré em; tu
van chim séc stc khoe va dinh dudng cho phu nit mang thai va tré em; Tai liéu
huéng dan cong tac y té truong hoc ban hanh theo Quyét dinh s6 3822/QD- BGDDT,
ngay 23/11/2020 cua Bo truong B Gido duc va Pao tao va cac van ban cap nhat néu
co).

9. Huéng din, to chirc khio sat, theo dodi, danh gia tinh trang dinh dudng
hang nim va dinh Ky theo ké hoach ciia tré em duwdi 16 tudi thudc hd ngheo, hd
can nghéo, ho mai thoat ngheo

Thuc hién theo hudng dan cua cac don vi chuyén mon truc thudéc Bo Y té (tuy
theo thuc té, c6 thé bao gém: can do nhén tric, xét nghiém mau, phong van khau
phan ché d6 an, thoi _quen tiéu thy thyuc pham phong van thong tin nhan khau hoc,
tién st nudi dudng, tién str bénh tat, phong van vé thuc hanh dinh dudng va cac yéu tb
nguy co...). Déi twong phong van bao gdm ca dbi tuong thu huong chuong trinh va
cac dbi twong co tham gia chuong trinh hodc anh huéng dén ddi twong thu huong.

10. Cung cap trang thiét bi danh gia tinh trang dinh dudng
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Cung cép trang thiét bj danh gia tinh trang dinh dudng cua tr¢ em cho co sy té
tinh, huyén, xa, thon va truong hoc, cung cap cac dung cy thyc hanh dinh dudng, vat
tu y té, tai liéu truyén thong, tai liéu chuyén mén dé trién khai cac hoat dong theo ddi,
giam sat tinh trang dinh dudng va can thiép tai cong dong. Pia phuong ra soat lai hién
trang va thyc hién theo cac quy dinh hién hanh vé mua sam, cap phat va quan 1y.

11. T6 chirc hwéng din, néi chuyén chuyén dé, tip huin ning cao ning lwe
cho can b y té cac tuyén, nhan vién y té thon ban, cdng tic vién dinh dudng, y té
trwong hoc, gido vién, can by lam cong tac dinh dudng & trwong hoc va lién
nganh khac vé cii thi¢n chim séc dinh duéng ba me va tré em

- Huéng dan, tp hudn cho can bd dinh dudng tuyén huyén, xi va thon vé cong
tac trién khai va cac ky thuat chuyén mon trién khai hoat dong vé dinh dudng.

- Huéng dan, tip huin cho y té trudng hoc va gido vién truong hoc tuyén huyén,
xa dé€ ho tro trién khai hoat dong vé dinh dudng tai trudong hoc.

- T chirc hoi nghi, hoi thé}o, huéng dan, p()i chuyén chuyén dé cho can bd y té
tuyén huyén x4, nhén vién y t€ thon ban, y t€ truong hoc, giao vién, can by giam
nghéo,, can bo néng nghiép, phu nit vé cai thi¢n chdm so6c dinh dudng phu nir, tré em
tir 0 dén dudi 16 tuoi.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

- Kinh phi thyc hién tu nguon kinh phi bd tri cho nhiém vu cai thién dinh dudng
thugc Chuong trinh myc tiéu quoc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025
theo Quyét dinh s6 969/QD-UBND ngay 09/5/2024 cua UBND huyén vé viéc phan
bd kinh phi sy nghiép thuc hién Dy an 3: HJ trg phat trién san xuat, cai thién dinh
dudng. Tiéu du an 2: Cai thién dinh dudng: Tong kinh phi thyc hién 280.000.000
ddng (Hai tram tam muoi triéu dong).

- Pinh mirc chi theo quy dinh tai Thong tu sé 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023
ciia BO Tai chinh vé quy dinh quan 1y nha nudc, sit dung va quyét toan kinh phi su
nghiép tir ngudn ngan sach nha nudc thuc hién cac chuong trinh muc tidu qudc gia
giai doan 2021 — 2025.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y té huyén

- Chu tri tham muu ké hoach t6 chuc trién khai thuc hién cac hoat dong “Cai
thién dinh dudng” trén dia ban, dam bao phu hop vdi ké hoach phat trién kinh té cua
dia phuong.

- B4 tri kinh phi theo quy dinh ctia phap luat vé nguyén tac, tiéu chi dinh murc
ngan sach dia phuong dam bao dung ddi tuong dugc huong loi, dat muc ti€u va hi¢u
qua; Chu dong huy dong thém cac ngudn luc khac, ddy manh xa hoi hoa dé thuc hién
cac hoat dong Cai thién dinh dudng; bd tri dt nhan lyc thuc hién cong tac dinh dudng
theo quy dinh.

- T6 chire trién khai, theo ddi, don dbc, kiém tra, gidm sat, danh gia va téng hop
bao cao két qua thuc hién hoat dong theo dinh ky, dot xuat.



2. Phong Tai chinh — K& hoach
Tham dinh va hudng dan viéc thanh quyét toan theo quy dinh.
3. Phong Giao duc va Dao tao

- Phéi hop v6i Trung tAm Y té huyén trién khai cac hoat dong ctia Ké hoach dén
cac co sé Gido duc trén dia ban huyén.

- Chi dao céc co s& gido duc, cac trung tdm hoc tip cong dong phbi hop va trién
khai thuc hién cac hoat dong kham strc khde dinh ky cho hoc sinh, danh gia tinh trang
dinh dudng cho hoc sinh dudi 16 tudi, phdi hop voi Trung tam Y té tong hop nhiing
hoc sinh thudc hd nghéo, can nghéo, mdi thoat ngheo (trong vong 36 thang) bi suy
dinh dudng dé cé giai phap can thiép kip thoi. Truyén thong, noi chuyén chuyén dé vé
huéng din cham soc dinh dudng va sirc khoe cho tré. Gido duc, truyén thong, tu van
thay d6i hanh vi cho tré va cha me tré vé nhu cau dinh dudng, dinh dudng hop 1y va
tang cuong van dong thé luc; Hudng dan, tO chirc bita an cho tré dam bao dinh dudng
hop 1y tai cac truong ban tra.

- Phoi hop bao céo dinh ky hodc dot xuét tinh hinh, két qué to chirc trién khai Ké
hoach khi dugc yéu cau.

4. Phong Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

- Chu tri, phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan trién khai thyc hién céc
chinh sach an sinh xa hoi di voi tré em; trong d6 cht trong dbi tuwong tré em c6 hoan
canh dac bi¢t, tré em c6 nguy co roi vao hoan canh dic biét, tré em thuoc ho nghéo,
hd can ngheo, hd madi thodt nghéo (trong vong 36 thang).

- Phdi hop cung cap s6 liéu lién quan dén tré em dudi 16 tudi thudc ho nghéo,
can ngheo, méi thoat ngheo khi c6 yéu cau.

- Theo ddi, giam sat, tong hop két qua thuc hién cac Du antheo phan cong va ca
chuong trinh, bao cao két qua dinh ky trudc ngay 25/11/2024 vé UBND huyén, So
Lao dong- Thuong binh va Xa hdi va cac bdo cdo dot xuat theo yéu cau.

5. Phong Nong nghiép va Phat trién ndng thén

Trién khai thyc hién cac chinh sach khuyén khich, phat trién san xuat nham dam
bao nhu cau luong thyc cua dia phuong; huéng din nhan dan san xuat thuc pham an
toan, dinh dudng c6 191 cho stic khoe; ting cudng kiém tra, kiém soat chat luong an
toan thuc pham nong san hang hoa; xay dung chudi cung Gmg thuc pham nong, 1am,
thily san an toan phuc vu nhu cau dinh dudng ciia ngudi tiéu ding trong va ngoai
huyén.

6. Phong Vin héa — Thong tin, Pai Truyén thanh va Truyén hinh huyén

- Tang cudng tuyén truyén thong vé phong chdng suy dinh dudng ba me, tré em
vung tré em c6 hoan canh dac biét, tré em c6 nguy co roi vao hoan canh dac biét, tré
em thudc ho ngheo, ho can ngheo, ho méi thoat ngheo (trong vong 36 thang).
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- Thyc hién cac chuong trinh phat thanh, phéng su truyén hinh nhim tuyén
truyén v€ sinh phong bénh, tuyén truyén gido duc suc khoée, truyén thong vé dinh
dudng ba me, tré em trén dia ban huyén

7. Hoi lién hi€p Phu nir huyén

- Tuyén truyén, van dong hoi vién va nhan dan tich cuc tham gia cac hoat dong
chdm séc dinh dudng, dac bi¢t 1a cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi cho tré
em.

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong tuyén truyén, phd bién kjén thirc cho céc
héi vién, cac ba me v€ dinh dudng hop 1y va tang cudong hoat dong the luc.

8. Uy ban nhan dén céc x4, thi tran

Can clr vao tinh hinh thuc té cta dja phuong, phdi hop véi cac don vi lién quan
trién khai thuc hién 16ng ghép cac ndi dung hoat dong cua chuong trinh trén dia ban,
b tri nhan luc, co sd vat chét can thiét va ddy manh x3 hoi hoa dé trién khai thyuc hién
cac muc ti€u, chi ti€u cta chuong trinh tai dia phuong.

Trén day 1a Ké hoach Cai thién Dinh dudng thuéc Chuong trinh muc tiéu quéc
gia gidm nghéo bén viing nam 2024 trén dia ban huyén Hon Quan, yéu cau cac co
quan, don vi, dia phuong c6 1i€n quan trién khai thuc hién tot cdc ndi dung trén./.

’WVV/’/'_

Noi nhin: KT. CHU TICH
- UBND tinh; 3 * [

- CT, cac PCT UBND huyén; - O CHU TICH
- Cac phong, ban, nganh, doan thé huyén; o
- UBND céc x4, thi trin;

- LBVP; CV(Nhan);

- Luu: VT./.

Nguyén Vin Ha
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